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El lugar mas fertil | glnvitar amigos

Sin utilizar contraceptivos, sin miedo, solo

el conocimiento y la biologia pura

No busques mas alternativas, solo el conocimiento
sobre tu cuerpo asegura tu comodidad.
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biologia tu entenderas las reglas
que controlan tu cuerpo.

Después de observes

i Wl correctamente tu ciclo por

— P @"”ﬁ primera vez, podrds ver como
o] funciona tu cuerpo.
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Eases del ciclo

Conoce 28dias, aprende sus opciones, recopila
informacién, analiza tus graficos de fertilidad.

Lee los documentos de aprendizaje y conoce como

funciona tu cuerpo. De esta forma podras descubrir tus
ritmos naturales.

Lee sobre ovulacion
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Después de una corta leccién de

¢ Has olvidado tu contrasefia? | ;No puedes activar tu cuenta?

Calculadora de embarazo

Aprende como reconocer las sefiales de tu
cuerpo

Tu cuerpo envia sefiales especiales. Recégelas en tu
grafico de fertilidad y aprende como analizarlas.

Mira como funcionan los graficos

_|__ . Observa tu cuerpo, recoge la

{ | informacion, analizala y usala

1 by para lograr tu objetivo. Mira como
'funcionan los gréaficos.

Opciones 28dias - presentacion

74 La comunidad 28dias
Mas de 500.000 comentarios
Casi treinta mil (30.000) cuentas registradas

Setenta mil (70.000) graficos creados

Lee sobre las transformaciones hormonales
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Ya es miembro? Entrar

i Crea tu cuenta, registrate!

Se tarda sélo 30 segundos

28dias esta destinado a ti si:

estas tratando de concebir

no usas anticonceptivos

quieres postponer o planear

tu embarazo

Gracias a la observacion de tu ritmo
natural, puedes:

» I|dentificar las posibles causas de un periodo
demasiado largo buscando la concepcion.

= Preparary planificar el mejor momento para
quedar embarazada.

» Descubrir cuando es el momento mas fértil.
» Diagnosticar el estado de tu salud.

Proyecta el futuro nacimiento de tus hijos.
Complétalo de una forma sencilla y mira los
resultados. Puedes programar hasta con 5 afios
de antelacion.

Calculadora de embarazo
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